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Voor de meeste kinderen is het bewegen en spelen vanzelfsprekend. Ze rollen, kruipen, grijpen, klimmen etc. Elk kind ontwikkelt zich op zijn eigen manier, in zijn eigen tempo, maar soms loopt een kind een achterstand op in zijn motorische ontwikkeling. Dit kan veroorzaakt worden omdat er iets mis is met de zintuigen, het zenuwstelsel of het bewegingsapparaat. 
Een kinderoefentherapeut onderzoekt spelenderwijs of er daadwerkelijk sprake is van een motorische ontwikkelingsachterstand. Alle onderdelen van de motoriek komen hierbij aanbod: het evenwicht, de grove en de fijne motoriek, de oog-hand coördinatie, ruimtelijke oriëntatie en lichaamsbesef, schrijfvaardigheden en de houding en het bewegen hierbij. Spelenderwijs worden dagelijkse vaardigheden die met het bewegen te maken hebben geoefend zodat de kwaliteit van het bewegen verbeterd. 
Ook kinderen zonder een motorisch ontwikkelingsachterstand kunnen terecht bij een kinderoefentherapeut. Bijvoorbeeld als er sprake is van een ingezakte houding tijdens het schrijven, computeren, en gamen. Maar ook wanneer er sprake is van een scoliose (zijwaartse kromming van de rug), pijn in de nek- en schouders- en de rug tijdens en na het dragen van bijvoorbeeld een zware rugtas of na het sporten. Daarnaast kunnen kinderen ook terecht bij een kinderoefentherapeut indien er sprake is van klachten t.g.v. het verkeerd ademen en moeilijk kunnen ontspannen.
Wanneer kinderoefentherapie?
· Het achterblijven in de ontwikkeling van het rollen, zitten, kruipen, staan, lopen
· een plezier in het bewegen
· Niet soepel bewegen
· Weinig initiatief nemen of weinig onderzoekend zijn
· Een asymmetrische houding ( voorkeurshouding)
· Een scheef of afgeplat hoofdje
· Een hoge spierspanning ( dit gaat vaak gepaard met overstrekken en huilen)
· Een lage spierspanning ( een kind voelt dan te slap aan)
· Angstig en onrustig zijn
· Angst om te bewegen
· Veel vallen
· Zich niet goed opvangen bij vallen.
· Schrijfproblemen
· Niet graag knippen en knutselen 
Klachten door houdingsproblemen
· Verkeerde computer-, zit- en schrijfhouding 
· Afwijkend looppatroon (bijv. tenen lopen)
· (Lage) rugklachten
· Nek- en schouderklachten
· Hypermobiliteit
· Scoliose (scheve rug)
· Voet, been, knie en heupklachten
· Kyfose/ lordose (bolle/holle rug)
· Klachten t.g.v. een verkeerd ademhalingspatroon
· Klachten t.g.v. het moeilijk kunnen ontspannen

